
                         SPEED RUNNING – DESAFIO DE TRILHA                           

 

Prepare-se para um verdadeiro desafio! 

 

No próximo domingo, 15 de março, a Speed Running realiza um desafio especial em 

meio à natureza, com trilha, água, barro e lama em um percurso cheio de adrenalina. 

 

    Local: Cachoeira do Bambu 

             Data: 15 de março (domingo) 

 

        Programação 

• Concentração: 06h00 

• Largada Geral: 07h00 

• Largada Elite: 07h15 

 

                   Percurso 

• Aproximadamente 5 KM 

• Trechos de trilha, estrada, água, barro e lama 

 

   Categorias 

• Participação 

• Geral 

• Elite 

 

       Premiação – Categoria Elite 

Masculino e Feminino 

 

      1º lugar 



      2º lugar 

      3º lugar 

           4º lugar 

           5º lugar 

 

A categoria Elite disputa pódio do 1º ao 5º colocado, tanto masculino quanto feminino. 

 

     Kit do Atleta 

• Número de peito 

• Água 

• Frutas 

• Medalha de participação 

 

   Inscrição: R$ 40,00 

 

⚠ Informações importantes 

• Idade mínima: 18 anos 

• Apenas 100 vagas 

 

   Venha se desafiar! 

       Um percurso de superação em meio à natureza. 

 

                   Speed Running – Novo Progresso 


