REGULAMENTO OFICIAL

SPEED RUNNING NOVO PROGRESSO.
LONGAO EM EQUIPE

Circuito das Estagdes 2026

£ DA FINALIDADE DO EVENTO

A Circuito das Estagdes iniciard com a corrida de Verdao uma corrida em formato
de longdao em equipe, com foco na confraternizagdo, unido, incentivo a pratica
esportiva e fortalecimento da comunidade da corrida.

O evento também representa a Corrida das Estagdes do Ano, simbolizando as
diferentes fases da vida e do esporte — primavera, verao, outono e inverno —
onde cada atleta vive seu proprio processo de evolugao, constancia e
superagao.

E3 N3o se trata apenas de competicdo, mas de participacio, vivéncia esportiva
e conquista pessoal, representada pela medalha de conclusao.

3 DATA E HORARIOS

. Data: Domingo, 08 de fevereiro

Horarios de largada (pontuais):
. 21 km - 5h30
. 14 km - 6h00
. 7 km - 6h30

# A largada ocorrera rigorosamente no horario estabelecido.

E) TEMPO MAXIMO DE PROVA

. 21 km: até 2h30



. 14 km: até 1h45

. 7 km: até 1h

1. O atleta que ndo concluir o percurso dentro do tempo maximo ndo tera
direito a medalha.

O controle de horario é regra oficial e obrigatéria.

3 MEDALHAS - CORRIDA DAS ESTACOES

Todos os atletas que concluirem a prova dentro do tempo regulamentar
receberdo:

. Medalha personalizada da Speed Running
. Medalha simbdlica representando as esta¢ées do ano
. Identificacdo da quilometragem percorrida (7 km, 14 km ou 21

km)
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= A medalha simboliza:

. O ciclo do atleta

. A constancia nos treinos

. As fases da jornada esportiva
. A unido do grupo e da equipe

) CAMISA OFICIAL POR DISTANCIA

O evento nao tera camisa porém uso da camisa correspondente a distancia é
obrigatdrio o minimo de estampa possivel.

. 21 km: camisa branca
. 14 km: camisa verde

. 7 km: camisa vermelha



A padronizagdo € necessaria para organizagao, seguranga e controle do
evento.

3 NUMERO DE PEITO

. Todos os atletas receberao nimero de peito
. O uso é obrigatério durante toda a prova

. Atletas sem namero de peito poderao:

. Ser desclassificados

Nao receber medalha

E2 INSCRICOES
. Inscri¢des realizadas exclusivamente pelo site
. Vagas limitadas por distancia
. Encerramento das inscri¢des: 20 de janeiro
. Valor da inscricdo: R$ 35,00 (trinta e cinco reais)

[) CONDICOES CLIMATICAS

. A corrida sera realizada independente de chuva ou condigbes
climaticas
. O evento nao sera cancelado por fatores climaticos

£ RESPONSABILIDADE DO ATLETA

Ao se inscrever, o atleta declara estar ciente de que:

. Possui condigdes fisicas e de salde para participar

. Assume total responsabilidade por sua participagao

. Reconhece que o evento é de confraternizagao esportiva

. Isenta a organizagdo de qualquer responsabilidade médica ou
pessoal

() ORGANIZACAO



Organizador: Roger Castro

Apoio: CT Alta Performance



