£, # CIRCUITO DAS ESTACC~)ES 2026
SPEED RUNNING

© Novo Progresso — PA

%% Domingo, 10 de maio

® LARGADAS

® 21 km —5h30

e 14 km — 6h00

¢ 7 km — 6h45

e 5km—7h00

/) PADRONIZACAO DAS CAMISAS
¢ 21 km — Bege creme

¢ 14 km — Laranja queimado

e 7 km — Vinho bordo

¢ 5 km — Marrom terreno

@ KIT DO ATLETA

v Chip de cronometragem
v Camisa oficial do evento

v Numero de peito



v Medalha (pds-prova)
v Agua

Vv Frutas

14 km — 1 carbo gel

21 km — 2 carbo gel

% PREMIACAO GERAL

(Em todas as distancias: 5 km, 7 km, 14 km e 21 km)

e 12 30 52 lugar — Masculino

® 12 30 52 lugar — Feminino

Total de 40 pddios gerais

&8 Inscri¢do: RS 85,00
' Vagas limitadas

. InscricBes: (93) 98400-7621

@ 0 evento acontece independentemente das condi¢Ses climaticas.

%. Corrida de temporada anual.

Unido. Organizagao. Superagao.

Organizagao: Roger Castro — SPEED RUNNING



